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Évangile de Jésus C
hrist selon saint M

arc
Chapitre 8, versets 27 à 35

En ce tem
ps-là, Jésus s’en alla, ainsi que ses disciples, vers les villages situés aux en-

virons de Césarée-de-Philippe. Chem
in faisant, il interrogeait ses disciples : « Au dire 

des gens, qui suis-je ? » Ils lui répondirent : « Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; 
pour d’autres, un des prophètes. » Et lui les interrogeait : « Et vous, que dites-vous ? 
Pour vous, qui suis-je ? » Pierre, prenant la parole, lui dit : « Tu es le Christ. » Alors, 
il leur défendit vivem

ent de parler de lui à personne. Il com
m

ença à leur enseigner 
qu’il fallait que le Fils de l’hom

m
e souffre beaucoup, qu’il soit rejeté par les anciens, 

les grands prêtres et les scribes, qu’il soit tué, et que, trois jours après, il ressuscite. 
Jésus disait cette parole ouvertem

ent. Pierre, le prenant à part, se m
it à lui faire de 

vifs reproches. M
ais Jésus se retourna et, voyant ses disciples, il interpella vivem

ent 
Pierre : « Passe derrière m

oi, Satan ! Tes pensées ne sont pas celles de D
ieu, m

ais 
celles des hom

m
es. » Appelant la foule avec ses disciples, il leur dit : « Si quelqu’un 

veut m
archer à m

a suite, qu’il renonce à lui-m
êm

e, qu’il prenne sa croix et qu’il m
e 

suive. Car celui qui veut sauver sa vie la perdra ; m
ais celui qui perdra sa vie à cause 

de m
oi et de l’Évangile la sauvera. »  
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errière le C
hrist

Long et fatigant chem
in vers des villages éloignés, paroles coupantes. Jésus 

ne m
énage pas ceux qui le suivent. En opposant les opinions com

m
uném

ent 
adm

ises à une dem
ande de réponse personnelle et en posant une exigence à 

cran d’arrêt, nous som
m

es atteints dans nos retranchem
ents. Suivre le Christ 

c’est accepter de tout lâcher. La scène retourne Pierre jusqu’au cœ
ur, elle le 

bouscule et nous interroge. Jusqu’où som
m

es-nous prêts à suivre le Christ ? 
D

épouillem
ents successifs. M

ais rien d’im
possible ne nous sera dem

andé 
parce qu’Il nous précède dans le partage du pain et du vin. N

ous pourrions 
vivre cette eucharistie com

m
e une ascension en m

ontagne, m
ettre nos pas 

dans les pas de Christ. Juste un pas derrière l’autre. Chem
in de la joie. 
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Plonger dans la gratitude  
(3/5)

La gratitude favorise la communication, diminue 
les sentiments désagréables et nourrit notre rela-

tion à Dieu ! Cette gratitude peut croître grâce à une 
contemplation régulière de la Création. Je choisis de 
faire chaque jour une petite marche dans un lieu avec 
des plantes… Et je remercie Dieu pour tout ce qu’il a 
créé. Je le loue pour cette vie qui circule autour de 
moi et aussi en moi.

À la maison

Les croix, nous en portons tous. La vie peut nous 
avoir apporter beaucoup de croix à vivre. Jésus le 

sait bien. Cette semaine, ne regardons pas nos croix 
extérieures liées aux événements douloureux de nos 
vies, mais nos croix intérieures qui nous empêchent 
d’aimer et de suivre le Christ. Pas facile de les recon-
naître ; et faut-il encore oser les reconnaitre. Elles 
sont tapies dans notre cœur mais Dieu nous aime ainsi, 
si nous osons lui offrir et les porter avec lui. Dans le 
secret de notre prière avec Jésus, nommons-lui toutes 
nos croix qui entravent notre liberté et la vie. Chaque 
jour, dessinons une croix, quelle est-elle et en quoi elle 
nous pèse ? Mettons-la dans notre coin prière et chaque 
soir, prions avec Jésus : « Si quelqu’un veut marcher à 
ma suite, qu’il prenne sa croix et me suive. » 
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Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.

 n°668       Du lundi 6 au dimanche 12 septembre 2021
Vers le 24e dimanche du temps ordinaire  B  

Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  
Résultat : un livret de 4 pages avec les indications pour prier 
tous les jours (cf. dessin).

w w w . v e r s d i m a n c h e . c o m
POUR PRIER CHAQUE JOUR L’ÉVANGILE DE DIMANCHE PROCHAIN Et pour  

vous  
qui suis-je ?

À l’heure de l’e-connexion, dans un monde 
où l’on peut se parler à toute heure et par 
tous moyens, la communication semble 
bien être mise à mal ! Et ce n’est pas la 
panoplie des outils magiques que l’on nous 
propose qui peut résoudre le problème. 
N’en était-il pas déjà ainsi du temps de 
Jésus ?

Que de questions surprenantes de Jésus 
car, bien sûr, les disciples le connaissent 
bien, ils le côtoient depuis longtemps : 
« Au dire des gens, qui suis-je ? » ; « Et 
pour vous, qui suis-je  ? » 

Tout simplement, Jésus leur pose deux 
questions très ouvertes… autorisant ainsi 
l’autre à parler, lui donnant la liberté 
d’exprimer ce qu’il souhaite, désire, sans 
jugement ou arrière-pensées. 

Donner la Parole à l’autre sans imposer ce 
qu’il convient de répondre, serait juste de 
dire… c’est la manière de faire de Jésus 
et alors la parole circule… en liberté et 
vérité. Il sonde et creuse notre cœur. Et 
nous, que répondons-nous aujourd’hui à 
cette question ?

Emmanuelle Huyghues Despointes, 
centre spirituel du Cénacle

Avec Jésus, apprendre à traverser toutes nos croix
© congerdesign  
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Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Pour que nous fassions des choix courageux en 
faveur d’un style de vie sobre et durable, en 

nous réjouissant de voir des jeunes s’y engager
Pour prier à cette intention de septembre 2021 : 

www.prieraucoeurdumonde.net


